
「神田ナポリタン」スタートアップマニュアル
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◎動画マニュアル
https://youtube.com/playlist?list=PLgb5frGqaG3UZdmwXGYUJqgCH8Iwru6Wx

【スパゲティ麺】 ・賞味期限：2日間（48時間）
①大きめの鍋にたっぷりのお湯を沸かす

②お湯が沸いたら塩を入れ、麺を投入する（茹で時間：11分）
※投入したらすぐに箸でよく混ぜ、麺と麺がくっつかないようにする
◎1人前：乾麺100gが目安 → 10人前（お湯10L：乾麺1kg：塩大さじ1杯）

③茹で上がったらザルにあけ、流水でよく冷やす

④麺が完全に冷えたら、水をよく切ってタッパーに移し、油を入れてよく混ぜる
◎乾麺1kg（茹で上がり2.5kg）に対して油100cc

【ミートソース】 ・賞味期限：一週間
①ミートソース1パック（850g）を容器に開け、ケチャップ150gを入れてよく混ぜる

【野菜カット】 ・賞味期限：2日間（48時間）
①玉ねぎは皮を剥いてヘタを取り、ピーマンは種とヘタを除く
②それぞれ、5mmスライスにカットして冷蔵保存

【溶き卵】 ・賞味期限：1日間（36時間）
①容器に卵を割り入れ、ホイッパーでよく撹拌した後、網で濾して冷蔵保存
◎1人前：L玉1.5個 3

①仕込み

https://youtube.com/playlist?list=PLgb5frGqaG3UZdmwXGYUJqgCH8Iwru6Wx


【ナポリタン】
①フライパンにマーガリンを入れて、沸いたらベーコン・玉ねぎ・ピーマンを入れて炒める
②麺を入れて良く炒め、その上からナポリタンソースを入れて混ぜながら炒める
※ソースが蒸発し、麺や具材に軽く焦げ目がつくまで

③容器にまず麺をこんもりと、最後に具材が上になるように盛り付ける

【ミートソース】
①容器に麺を計り入れ、その上に仕込んだミートソースを乗せる
②蓋をして、レンジで温める（標準：700W 2分）

【仕上げ】
①真ん中にパセリを振る
②容器の蓋をしっかりと閉め、トッピングなどと一緒に袋に入れる
③「箸」「ナフキン」を添えて、しっかりと閉じる
※袋の閉じが甘いとお客様の評価が下がります。

【オム卵】
①専用のフライパンを強火にかけ、マーガリンを20cc入れる
②マーガリンが沸騰したら溶き卵を90cc入れ、箸で全体を素早く混ぜる
③ふわとろ状になったら、少し下を固めてそのままスパゲティの上に落とす
※何度も練習して、卵の状態を見ながら調整して下さい。
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②調理



【ハンバーグ】
・耐熱皿やタッパーに入れて、レンジアップ（700W3分）
※レンジのタイプやハンバーグによって変わるので、最初は中まで温まっているか確認してください。

～トッピングについて～

・ハンバーグやカニクリームコロッケなどのトッピングは、スパゲティの上に乗せるスペースがあれば直乗せ、
入らないようであれば、別容器（キャメル容器など）に入れてください。

・炙りチーズは、専用のリングを上に乗せ、その上からチーズを炙って下さい。
※火力が強いと、容器が溶けてしまう場合があります！

～容器について～

・透明蓋は、「シール」「Thank you!書き」を事前に準備しておいて下さい。
また、完成後は蓋に分量（「大盛」等）を必ずペンで記載して下さい。

（お客様に不安を与えないため）
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③トッピング他



④初期セット
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※以下について、初回のみ本部から初期セットとしてお送りします。

●食材容器準備見本

※開封後のソースは、冷蔵庫で保管して下さい。
（未開封のパックは、常温保存可能です。）

・【ソース】ナポリタンソース、ボロネーズソース 各1ケース
※2回目以降は、下記宛へメールで発注お願いします。
【山屋食品】担当：細野様 hosono@yamayashokuhin.co.jp

・【POP】シール
※2回目以降は、LINEグループ宛に発注お願いします。

mailto:hosono@yamayashokuhin.co.jp


・「指定」→商品、仕入先共に指定
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⑤食材の仕入れ

※山屋食品ではソース2ケース以上で注文が可能です。 例）ナポリタンソース1ケース＋ボロネーズソース1ケース＝計2ケースで注文可能
通常、発注から2日後に納品（月曜日発注→水曜日納品） ※土日祝は休みとなります（金曜日発注→火曜日納品）

※2023年9月時点の価格 （価格は変更になる可能性がございます）
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⑤食材の仕入れ

・「推奨」→商品（品番）は指定、仕入先は任意
・「任意」→商品、仕入先共に任意

品名(通称) 正式名 ロット 単価（税抜） 用途 定数 保存 仕入先 指定 金額

3 カニクリーム MN 蟹クリーミーコロッケ 80g*6 1pc ¥395 カニクリーム 1 冷凍 乾物業者 推奨 ¥395

4 ハンバーグ ニチレイ グリルドハンバーグ120ｇｘ10 1pc ¥1,450 ハンバーグ 1 冷凍 乾物業者 推奨 ¥1,450

5 海老フライ FP エビフライ 3L 10尾入り 1pc ¥580 海老フライ 1 冷凍 乾物業者 推奨 ¥580

6 マーガリン 丸和 ユニバーサルマーガリン 8kg ¥5,200 卵 1 常温 乾物業者 推奨 ¥5,200

7 スパゲティ BARILLA スパゲッティ No.7 (1.9mm) 5kg ¥2,160 麺 1 常温 乾物業者 推奨 ¥2,160

8 玉ねぎ １箱 ¥4,000 ナポリタン 1 冷蔵 八百屋 任意 ¥4,000

9 ピーマン 1pc ¥180 ナポリタン 1 冷蔵 八百屋 任意 ¥180

10 チーズ USミックスチーズ スリム4ｍｍ 1kg ¥1,350 炙りチーズ 1 冷蔵 乾物業者 任意 ¥1,350

11 パセリ S&B パセリ 1缶 ¥600 スパゲティ 1 常温 乾物業者 任意 ¥600

12 ベーコン ベーコン 細切 1kg ¥1,200 ナポリタン 1 冷蔵 食肉卸 任意 ¥1,200

13 ケチャップ HZ ケチャップイージースクイーズ １本 ¥480 ケチャップライス 2 常温 乾物業者 任意 ¥960

14 卵 10kg １箱 ¥2,490 卵 1 冷蔵 八百屋 任意 ¥2,490

15 油 日清オイリオ リノール油 １本 ¥618 ケチャップライス 1 常温 乾物業者 任意 ¥618

16 タルタル キューピー タルタルソース １本 ¥835 タルタルチキン 1 常温 乾物業者 任意 ¥835

17 ポテト シューストリングポテト 1kg ¥389 フライドポテト 1 冷凍 乾物業者 任意 ¥389

18 唐揚げ マルハニチロ 柔らか唐揚げ 1kg ¥750 タルタルチキン 1 冷凍 乾物業者 任意 ¥750

合計金額 ¥23,157

※2023年9月時点の価格 （価格は変更になる可能性がございます）



～包材・備品について～

・スパゲティ容器は指定のものを使用してください。
・シールは本部から送ります。
※シールご注文の際は、LINEやメールで本部へ依頼をお願い致します。
（1週間ほどかかりますので、余裕を持ってご注文下さい）
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⑥包材

品名(通称) 正式名 用途 単価（税抜） 入数 仕入先 指定 金額

1 容器 デリカ BF-386 ホワイト本体 スパゲティ容器 ¥17.7 50 包材業者 推奨 ¥825

2 容器 デリカBF-386浅 嵌合蓋 U字穴 スパゲティ容器 ¥12.5 50 包材業者 推奨 ¥575

3 容器 VK-608 キャメルVR トッピング ¥13.0 50 包材業者 任意 ¥650

4 容器 透明OPP完封箸 楊枝無 箸 ¥2.7 100 包材業者 任意 ¥270

5 容器 クリーンカップ 90 身 ソース容器 ¥5.2 100 包材業者 任意 ¥520

6 容器 クリーンカップ 90 蓋 ソース容器 ¥4.4 100 包材業者 任意 ¥440

7 容器 CFカップ95−270 白 本体 トッピング ¥7.1 100 包材業者 任意 ¥705

8 容器 CFカップ95−270 蓋 トッピング ¥4.7 100 包材業者 任意 ¥474

9 容器 弁当袋（大） スパゲティ用 ¥2.0 100 包材業者 任意 ¥200

10 容器 弁当袋（小） ソースのみ ¥1.4 100 包材業者 任意 ¥140

11 シール ナポリタンシール ¥3.5 3000 本部 指定 ¥10,500

合計金額 ¥15,299

※2023年9月時点の価格 （価格は変更になる可能性がございます）



⑦キッチン道具
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■必ずご準備いただきたい3つの備品

※2023年9月時点の価格 （価格は変更になる可能性がございます）
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■ご準備いただきたい備品
既存の備品について確認していただいた後、
購入が必要なものに関してはご準備をお願い致します。

⑦キッチン道具

※2023年9月時点の価格 （価格は変更になる可能性がございます）



・[UberEats]では、お客様からの評価やコメントを見ることができます。
「お客様へ良い商品を提供できているか」を確認できる貴重な声ですので、日々チェックして
運営に生かして下さい。
確認しましたら、必ず「返信」をお願い致します。（リピート率アップのため）
※「自動返信」設定も可能ですので、ご希望の場合ご連絡下さい。

⑧お客様コメント
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・[UberEats]や[出前館]などのプラットフォームにおいては、『広告（マーケティング）』の使い
方が非常に重要になっております。
売上の推移を見ながら、本部で最適なマーケティングを実施させて頂きます。

【常時プロモーション】
1.「カテゴリの割引（20％割引）」
※上位表示のため
例：ナポリタン ¥1,500 → ¥1,200
（原価は1200円の方で計算）

2.「5回の注文で¥1,125オフ」
※リピート率アップのため

【リスティング広告】
売上が下がってきたタイミングで
実施します。
※上位表示のため

⑨広告（マーケティング）
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