
タコライス

【ベース】

■ 材料 ■ 作り方

チリコンカーン 100g

★チーズ 15g

★レタス 30g

★トマト 45g

★ムラ玉 5g

チップス 2枚

① チリコンカーンを電子レンジで1分加熱。

② ご飯の上に①と★を順番に盛り付ける。

ご飯→ チーズ→ レタス→ チリコン

カーン→ トマト＆ムラ玉→ (トッピング

系)

③ 選択されたソースを全体的にかける。

④ 砕いたチップス＆パセリをかけて完成。

■ 商品一覧

● ベーシックタコライス

【トッピング】
・なし

● アボカドタコライス

【トッピング】
・アボカド：1/4個
→スライスして乗せる

● パクチータコライス

【トッピング】
・パクチー：15g
→カットしたものを乗せる

● チーズタコライス

【トッピング】
・チーズ：通常の2倍
→チーズの量を2倍にする

● エビタコライス

【トッピング】
・エビ：6個
→レンジで加熱して乗せる

● 温玉タコライス

【トッピング】
・温玉：1個
→割って乗せる

●スパムタコライス

【トッピング】
・スパム：1/8カット
→レンジで加熱して乗せる
（切らなくて良い）
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